
 نارسایی قلبی چیست؟

 مپاژم توانایی قلب جهت پدنارسایی قلبی به ع 

ه تن برای برآور ن نیاز بافت ها گفافی خوک

یک  دمواردر اکثر  . این بیماری دی شوم

شیوه  در ه با تغییرکم العمر است داما تشخیص

 کنترل کرد.می توان آن را  دودیح ی تاندگز

  :لائمع 

 خم ها نفداتورم ان گی نفسنسرفه ت ینهاحتقان س

 فعالیت بی اشتهایی لاهش تحمکتگی سشکم خ

 باشید؟  ایی داشتهبهتر است چه رژیم غذشما  

یم ژر این رد دود کنیدمصرف نمک را مح

و جهت  کردغذا نمک اضافه  خگام طبنهاید ناب

 ،هکسر ،ن غذا از آبلیمو کردطعم  وشخ

 ده کنید.بات استفاکمرو  طرگیاهان مع

 :به بیمار دمراقبت از خوآموزش 

 تفادهرویی را اسدا پزشکه سخون ندب.1 

ی ها شربت ،سهلم، ها د.زیرا آنتی اسینیدنک

کن حاوی نمک سسرفه و قرص های مد ض

 ستند.راوان هف

     (2) 

 ددفعات متعدم کهای غذایتان را با حجم  هعدو.2

 ل کنید.می

رف مصحدودیت ا توجه به تجویز پزشک مب.3

مصرف مجاز روزانه کنید،  رعایت مایعات را

 د.روز می باش درلیتر2حداکثر لیتر تا 1

بات نهان می توان از آبدکی شبرای رفع خ .4 

 یاکنید ه داستفا ندون ق دامس بدسفت و آ 

 دهانتان را شستشو دهید.

 هیما ثل مرغ،از موا غذایی با نمک پایین م.5

  د.رکه دی و ... استفانسیب زمی،برنج  ،گوشت

بابی ولی با کته یا خپ دتوان غذایی میاد مو

 د.ون نمک باشدبم و کچربی 

ع و نز یک به نواز موا غذایی متکنید سعی  .6 

 کنید.ه داستفاد گی خوشهمییم ژر

 دره دوع 5-3مصرف میوه و سبزی تازه .7

             د.روز توصیه می شو

 دهر روز صبح یک ساعت معین وزن خو.8

و هرگونه افزایش وزن  دو ثبت نمایی کنترلرا 

ر طی د شتریلو گرم یا بیک 9به میزان  انیناگه

  ش دهید.گزار دپزشک خوروز به  ندچ

                     (3) 

 :د مثلاز مصرف غذا های حاوی نمک زیا.9

سوسیس کنسروشده، هایذا ه غما آگوشت های  

پیتزای آماده،  هیوالباس همبرگر سس ها آبم،ک

  کنید. ویه ها پرهیزده ترشی ها و ادآما

 دیل کنید:را تع دمیزان فعالیت خو .11

 ا درزل رناز انجام فعالیت های بیرون م 

 د.بپرهیزی درسهوای 

 فسهق درد،گی نفسنچار تدحین فعالیت  دراگر 

 فحتما فعالیت را متوقشدید  ه و یا سرگیجهنسی

 د.نمایی

 کنید. ابناجت لخانیات و الکداز مصرف .11 

ود وزن خ ،برای پیگیری احتباس مایعات .12

 کنترل کنید.روزانه را 

  د.اریدنگه  لااهش تورم پاها را باکبرای .13 

 

 

       

     

          (4) 



 

  :مت های زیر را فورا گزارش نماییدلاع.41

کیلوگرم در روز یا  1.5اضافه وزن به میزان 

 کیلو در هفته 2.5

 در شب  ادرار -سرفه مقاوم 

 تورم ر پاها و قوزک ها 

  61متر از کیا  111ضربان نبض بیش از 

اروی داگر از  ارویی:دآموزش های  

 بدانید کهکسین استفاده می نمایید باید یگود

ین دارو، مسمومیت ا ابعارضه جدی درمان 

مسمومیت  این لائمعبا دیگوگسین است.

لات تلااخر درد اشتهایی تهوع سی بصورت ب

 .ی و افت ضربان قلب استایی گیجنبی

غییر تون اجازه پزشک درو را بداوز دهرگز  

ته و سظرف محکم ر بدر قرص ها را  د.هیدن

 ازداری کنید.  گرما نگهور از نور و د

تجویز پزشک به ون درو بدامصرف هرگونه 

 کنید. ابتناج بلعلت اثر متقا

                        (5) 

 

ر جنم داسهال و آنتی اسی دض ندماناروهای دو 

ری سیابد. سین می شوندیگوکاهش جذب کبه 

و  ،یلول داروک ،متوپرولول نداروها مانداز 

ار شاهش فکعوارضی به صورت  وروزمایدف

صورت  ند. درایجا می نمایخون و سرگیجه 

 . دتوجه فرمایی ضه به این عوارداستفا

اهش ک ،ارخونشاهش فکسبب : متوپرولول

م افت لائن عدرک فیختگی و مسخ،بلن قضربا

 د هشدار داد که. به بیمار بایدخون می باش ندق

 خودداری کرد. قطع  ناگهانی دارو زا

لذا مستعد عفونت تنفسی هستید  شما نکته مهم:

 ه و تماس بادو آلو غای شلول هاز رفتن به مح

 کنید. اریدبیماران عفونی خو

 :منابع

پانزدهم برونر و سودارث،قلب و عروق،ویراست 

، ترجمه دکتر سید مسلم مهدوی و همکاران 2122

،فاطمه برای مراقبت در منزلراهنمای آموزش مددجو 

 .علایی و همکاران

 

       (6) 
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 سمیرا رضائی :تهیه و تنطیم             

  1413مهرویرایش      

                 

       (1) 


